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春
の
遅
い
北
海
道
で
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
見
頃
は
５
月
で
す
。公
園
、
庭
、
道
端

の
植
込
み
な
ど
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
カ
ラ

フ
ル
な
花
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ
も
そ
も

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
16
世
紀
に
原
産
地
の
ト

ル
コ
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
球
根
が
伝
わ
り
、

品
種
改
良
で
色
や
形
が
多
彩
に
な
り
ま
し

た
。オ
ラ
ン
ダ
王
立
球
根
生
産
者
協
会
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
６
７
１
６
種
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す（
２
０
１
９
年
４
月
現
在
）。

新
種
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
「
育
種
」
と

い
っ
て
、
違
う
種
同
士
を
交
配
し
て
得
ら

れ
る
タ
ネ
か
ら
育
て
ら
れ
ま
す
。１
年
後

に
ご
く
小
さ
な
球
根
が
で
き
、
５
年
か

か
っ
て
大
き
く
な
り
よ
う
や
く
花
が
咲

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。一
定
数
以
上
に
増

殖
さ
せ
て
出
荷
す
る
に
は
さ
ら
に
15
年
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。

　

医
学
で
も
、
新
た
な
技
術
や
薬
剤
の
開

発
に
は
長
い
年
月
を
要
し
ま
す
。実
用
化

の
後
も
有
効
性
・
安
全
性
が
絶
え
ず
検
証

さ
れ
、
仕
様
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。現
場
の
私
た
ち
が
直
接
研
究
に
関

わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん

が「
品
種
改
良
」の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、常
に
知
識
の
更
新
に
努
め
て
い
ま
す
。

クライストチャーチの紋章



2副理事長  「コクワガタ」 ／ 自己紹介

はまなす医院　総務
川口 良太

　皆さんこんにちは。石狩総務の川口です。
　入職してから５カ月、庶務、ドライバー、看護助
手と様々な職種を経験させていただき、充実した
日々を過ごすことができております。
　そんな中、皆さんには親切丁寧に接していただ
き、ありがとうございます。
　自慢できるような経歴はないのですが簡単な自
己紹介をさせていただきます。
　年齢は40歳、特技は柔道、趣味はスポーツ観
戦とスキー、前職では医療法人で総合職を経て老
人ホームの立ち上げと運営を担当しておりました。
　気の利いた貢献はまだまだできませんが、面倒な
ことや大変なことがあれば私の名前を思い浮かべて
ください！すぐに解決できないこともありますが、可
能な限り、急ぎ対応します！よろしくお願いします！

副理事長　はまなす医院院長
工藤 立史

　自宅で一匹のクワガタを飼っている。昨年8月
に子供たちと近所の公園で採ってきた雄のコクワ
ガタである。三匹のうち二匹は12月までに死んで
しまったのだが、残った一匹が気が付くと冬を越
していた。子供のころ、クワガタを飼うたびに大抵
は秋の終わりに死んでしまった。これだけ長生き
しているのは私にとって初めての経験である。別
に特別な飼い方をしていたわけではなく、暖房の
効いた室内で水槽におが屑を敷き詰め、隠れ家
になりそうな枝や切り株を置き、「昆虫ゼリー」と呼ばれるクワガタ専用の人工飼料を与えているだけなのだが…。
　成虫で冬を越したことを半ば得意げに思っていたのだが、先日Eテレの昆虫番組をみて、さほど珍しくはないことが
分かった。昔飼っていたのは主にノコギリクワガタであり、現在飼育しているコクワガタとは系統が違い、寿命も短い
ようだ。コクワガタの属するドルクス系という種類は顎を含め胴体が全体に平たくなっており、木の割れ目に隠れて冬
の寒さをしのぐのに好都合で、一年以上生きる個体が多いのだそうである。一方で、ノコギリクワガタは別系統に属し、
顎が大きく湾曲して全体に厚みのある体つきをしており、身を隠すのが不得手で基本的に成虫では越冬しないという。
また、さらに調べてみると性格による寿命の差もあるとされる。穏やかで争うことが少なく省エネで生きているドルク
ス系に対し、他系統のクワガタは動きが活発で攻撃性が強いため消費エネルギーが多く早死にするという説があり、
興味深い。
　立派な大顎を持つノコギリクワガタに比べ、コクワガタは決して派手さはないが、長く飼育する楽しみがある。乾燥
防止のため飼育槽内に霧吹きをかけるのだが、そのたびに彼は顎を広げて伸び上がり、威嚇してくる。これが毎日の挨
拶のようにも思えてきて、子供達ともども楽しんでいる。これからも長生きを願って大切に育てていきたい。

コクワガタコクワガタ

自 己 紹 介



石狩市地域探訪 石狩市の再生可能エネルギー3

「沿岸の風車群」
銭函天狗山
頂上より撮影
　2019年4月29日

石狩市の再生可能エネルギー
　石狩湾新港内に北海道で初の大規模な洋上風力発電所の建設計画があります。
　洋上風力発電は洋上に設置された風車による発電でヨーロッパで積極的に導入されており近年日本でも再
生可能エネルギーとして注目されています。
　陸上での風力発電と比べ風の乱れが小さいこと、大型の風車の導入が比較的容易なこと、景観や騒音への
影響が小さいことなどのメリットがあります。一方デメリットとしては洋上風車の建設・管理維持・洋上変電設備
や海底ケーブル設置のコストが掛かることなどがあげられます。
　石狩湾新港の洋上風力発電所は全国各地で風力発電所の建設を進めているグリーンパワーインベストメン
トを中心に、オリックス、鹿島建設、新日鉄住金エンジニアリング、住友電気工業、古河電気工業といった有名企
業６社による一大プロジェクトです。新港の北防波堤から沖合250mの約500haに4000kW級の風力発電機
（風車）を最大26基設置する予定で発電規模は100メガワットを想定しているとの事です。これは一般家庭の
年間使用量（3600kWh）で計算すると7万から10万世帯分の電力量になり石狩市の総世帯数の３倍ほどにな
るそうです。
　一方先行するLNGの火力発電によって発電量に余裕ができることによって風力発電の必要性が疑問視される
むきもあり当初の予定より計画が遅れており、着工は2020年、運転開始は2022年を目指しているとの事です。
　昨年は胆振東部地震による大停電があり、当院でも2日間透析を行えないという事態がおきました。電気の
復旧後、2日分の透析を18時間かけて一気に行うという混乱を経験しました。CO2削減にも貢献する風力発電
が普及することで、大停電にも耐えられるよう、頼りがいのあるパワーソースとなることを期待したいものです。

 （臨床工学技士　野口公貴・馬場勇人）

石狩市地域探訪石狩市地域探訪

石狩湾新港の
洋上風車建設
予定場所



4新入職員紹介 ／ ご当地メニューの紹介

篠路はまなすクリニック 臨床工学技士大宮 浩一

篠路はまなすクリニック 庶務

杉村 功

はまなす医院　庶務

臼井 久雄

篠路はまなすクリニック 看護師

佐藤 明美

篠路はまなすクリニック 厨房

村松 素江

篠路はまなすクリニック 臨床工学技士

野﨑 雄介

はまなす医院 臨床工学技士

福士真梨菜

　岡山県のご当地メニューをご紹介します。普段、卵でとじたり
ソースをかけたりして食べることが多いカツ丼ですが、今回はデミ
グラスソースをかけたカツ丼です。「デミカツ丼」の歴史は古く、
1930年代より80年以上続いている老舗とんかつ店「味司　野
村」にて提供されたことが始まりです。今では、県内でデミカツ丼
を提供するお店が増え、岡山県を代表するご当地グルメになって
います。カツ丼をいつもとは違う味付けで食べてみてはいかがで
すか。醤油やウスターソースでの味付けより塩分量は少なく、食べ
応えのあるメニューです。　　  　　 （管理栄養士　谷口絵里奈）

ご当地メニューの紹介ご当地メニューの紹介ご当地メニューの紹介

栄 養 価
デミカツ丼のみ
（米飯200gの場合）

エネルギー

たんぱく質

脂　　　質

食　　　塩

カ　リ　ウ　ム

リ　　　ン

610kcal

20.7g

20.1g

0.9g

421mg

253mg

作り方
米を研いで炊く。キャベツは千切りにして茹でて水をきっておく。

豚肉に下味を付けずに薄力粉→卵→パン粉の順番で付ける。

油で揚げる。

丼にご飯を盛り、茹でキャベツをのせ、上にトンカツをのせる。

デミグラスソースを鍋にあけ、沸騰させ、

水を入れて少し伸ばして温める。

トンカツの上にかける。

米飯
豚もも肉
薄力粉
卵
パン粉
油
キャベツ
デミグラスソース
水

200 ｇ
60ｇ

５ｇ（適量）
１/２個

６ｇ（適量）
10ｇ
55ｇ
10ｇ
10ｍｌ

材　料

●デミカツ丼（１人分）●デミカツ丼（１人分）

新入職員紹介

グリンピースを
５粒ほどかけると
彩りが良くなります

グリンピースを
５粒ほどかけると
彩りが良くなります

はまなす医院 看護師
久留嶋恵美

４c



合同懇親会 ／ 医療法人はまなす 看護部合同歓迎会をしました5

４c

合同懇親会

医療法人はまなす看護部合同歓迎会をしました

　３月９日（土）、「珀や」札幌駅北
口店で両院合同、医事・総務・庶
務・厨房の懇親会を行いました。
鯛しゃぶがとても美味しく、なかな
かお会いする機会がない方々との
交流となり、終始賑やかで有意義
な時間を過ごす事が出来ました。

（袋田美樹）

　４月13日（土）、「海へ」アスティ
店で３月、４月に入職された久留
嶋さん、佐藤さんの歓迎会を行い
ました。両施設合わせての歓迎会
は初の試みで、理事４名、スタッフ
37名の参加で牛モツ鍋他、美味
しいお料理を囲み交流を深める
事ができました。　　（坂本維子）



6ＪＨＡＴの研修に参加してきました ／ 石狩はまなす医院 病棟紹介

　２月23～24日の２日間愛知県で行われた日本災害時透
析医療協働支援チーム（JHAT）の隊員研修に参加してきま
した。水や電気を必要とする透析は災害が起きてライフライ
ンが断たれると自施設での透析が出来ないことが多々ありま
す。その際他の施設での透析を依頼せざるを得ず人手が必
要となる為透析部門に特化した支援チームとしてJHATが設
立されました。
　研修では熊本地震や西日本豪雨で被災した病院に勤務さ
れている方や実際に派遣されたJHAT隊員の体験を聞くこと
ができました。またチームとして活動する為、初対面の人達と
班になり被災地への入り方・活動内容・衣食住の確保・連絡
手段など実際に災害が起きた時の動き方を机上訓練にて学びました。
　もし私が災害現場に派遣される事になった際、被災された方の助けになれる様、日々努力を重ねていきたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　 （臨床工学技士　野口公貴）

ＪＨＡＴの研修に参加してきました

　石狩はまなす医院病棟には内科、外科、透析、リ
ハビリの患者さまが入院されています。
　安心して入院生活を送っていただくため、スタッフ
は勉強会や研修に参加し技術、知識の向上に取り
組んでいます。

　患者様やご家族様とのコミュニケー
ションを大事にし気持ちに寄り添い、
誠実に向き合う姿勢を心掛けています。
　笑顔と真心を忘れずに、「アンタタチ
の顔をみるとホッとする」と言っていた
だける病棟であるよう今後も努めてま
いります。

（病棟看護師　原明美）

病 棟 紹 介
石狩はまなす医院
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法人創業者 工藤謙三会長エッセイVol.16

　

ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
に
悲
惨
な
事

件
が
起
き
た
。去
る
３
月
15
日
、
銃
の
乱

射
に
よ
っ
て
50
人
も
の
死
者
が
出
た
の

で
あ
る
。ニ
ュ
ー
ス
は
即
座
に
世
界
中
に

拡
散
し
た
が
、
そ
れ
に
も
ま
し
て
犯
人
自

ら
が
撮
影
し
た
殺
害
の
実
録
動
画
が
Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
が
犯
行
の

悪
質
さ
を
際
立
た
せ
た
。す
ぐ
さ
ま
ネ
ッ

ト
か
ら
削
除
さ
れ
た
も
の
の
す
で
に
流

出
し
て
し
ま
っ
た
画
像
を
食
い
止
め
る

の
は
ダ
ム
の
決
壊
を
素
手
で
塞
ぐ
に
も

等
し
い
と
い
う
。蛮
行
の
図
が
拡
散
す
る

こ
と
に
怒
り
を
禁
じ
え
な
い
。

　

私
が
こ
の
街
を
訪
れ
た
の
は
35
年
も

前
に
な
る
。７
月
の
末
、
夏
休
み
に
家
族

を
伴
っ
て
冬
の
南
半
球
に
ス
キ
ー
ツ

ア
ー
に
出
か
け
た
の
で
あ
る
。子
供
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
小
学
校
の
５
年
生
と
３
年

生
、
家
内
も
私
も
若
か
っ
た
。冬
の
町
並

み
は
日
差
し
が
弱
く
日
照
時
間
も
極
端

に
短
か
っ
た
が
、
平
地
に
積
雪
は
無
く
、

遠
く
の
山
並
み
に
あ
る
は
ず
の
ス
キ
ー

ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
の
悲
劇
を
悼
む

場
は
オ
ー
プ
ン
に
至
ら
な
か
っ
た
。

　

こ
の
街
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知
識
を
持

た
な
か
っ
た
私
た
ち
だ
っ
た
が
、ス
キ
ー
の

か
わ
り
や
む
な
く
市
内
観
光
を
す
る
羽
目

に
な
っ
た
。同
行
し
た
ツ
ア
ー
メ
ン
バ
ー
と

バ
ス
で
移
動
し
な
が
ら
市
内
を
め
ぐ
る
う

ち
に
、い
か
に
も
静
か
で
美
し
く
地
球
上
の

ど
こ
よ
り
も
安
全
な
地
域
で
あ
る
と
の
認

識
を
う
る
こ
と
に
な
る
。

　

広
大
な
公
園
の
中
央
に
は
エ
イ
ヴ
ォ

ン
川
が
流
れ
、
岸
辺
に
よ
る
と
カ
モ
な

ど
の
水
鳥
が
近
づ
い
て
く
る
。鳥
が
人

を
恐
れ
な
い
の
で
あ
る
。日
本
が
冬
至

を
迎
え
る
こ
ろ
、
南
半
球
に
夏
が
訪
れ
、

ま
ば
ゆ
い
陽
光
の
下
で
花
に
囲
ま
れ
た

町
は
全
体
が
一
つ
の
花
壇
の
よ
う
に
な

る
と
い
う
。ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
と
い
う

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
持
つ
ゆ
え
ん
で
あ
る
。

　

古
く
は
イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
だ
っ
た

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
多
民
族
の
移
民

を
受
け
入
れ
て
穏
や
か
に
発

展
し
て
き
た
。南
島
の
東
海
岸

に
あ
っ
て
歴
史
も
豊
か
な
ク

ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
は
こ
の

国
第
二
の
都
市
で
あ
る
。こ
の

町
は
大
き
な
地
震
に
見
舞
わ

れ
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
。

２
０
１
１
年
２
月
22
日
の
こ

と
だ
っ
た
。ビ
ル
が
倒
壊
し
て

日
本
人
28
人
を
含
む
97
人
が

犠
牲
に
な
っ
た
。町
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
っ
た
大
聖
堂
が
崩
れ

落
ち
液
状
化
現
象
に
よ
る
被

害
も
発
生
し
た
。同
年
の
３
月
11
日
に
起

こ
っ
た
東
日
本
の
震
災
が
あ
ま
り
に
も

大
き
か
っ
た
た
め
に
か
き
消
さ
れ
た
よ

う
な
感
が
あ
る
が
、
平
和
な
街
の
悲
惨
な

厄
災
で
あ
っ
た
。だ
が
こ
こ
に
至
っ
て
無

差
別
テ
ロ
と
い
う
き
わ
め
て
醜
悪
な
事

件
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
。異
質
な
も
の

を
排
除
し
よ
う
と
す
る
世
界
中
に
拡
が

る
暗
雲
が
影
を
落
と
し
た
の
で
あ
る
。

　

少
子
高
齢
社
会
の
我
が
国
に
お
い
て

も
外
国
か
ら
の
労
働
力
の
受
け
入
れ
は

避
け
が
た
く
、
人
種
問
題
や
宗
教
の
不
寛

容
が
起
こ
ら
な
い
と
は
限
ら
な
い
。ク
ラ

イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
の
悲
劇
は
近
未
来
の

日
本
を
暗
示
す
る
よ
う
で
怖
い
も
の
が

あ
る
。他
人
事
で
は
片
づ
け
ら
れ
な
い
。

　

広
大
な
牧
場
に
羊
の
群
れ
が
遊
び
、
遠

く
サ
ザ
ン
ア
ル
プ
ス
の
頂
に
雪
が
輝
く
、

気
候
温
暖
に
し
て
地
球
上
の
平
和
を
具

現
す
る
よ
う
な
国
に
地
獄
図
が
描
か
れ

て
し
ま
っ
た
。我
々
は
こ
の
悲
惨
な
事
件

を
忘
れ
て
は
な
る
ま
い
。多
く
の
国
の
多

様
な
民
族
を
受
け
入
れ
る
準
備
が
今
こ

そ
必
要
な
の
で
は
無
か
ろ
う
か
。

水鳥が遊ぶエイヴォン川の岸辺
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は
ま
な
す
季
刊

V
ol.9

4
2019年

５
月
25日

発
行

医
療
法
人
は
ま
な
す
広
報
誌

発
行
責
任
者
／
工
藤
 岳
秋
　
　
編
集
責
任
者
／
工
藤
 立
史
　
　
監
修
／
工
藤
 謙
三

編

集

後

記

また食べたいと思いました。当院でも診察まで待
たせてしまう事がありますが、待ち時間はあって
もここでまた診察してもらいたいと思ってもらえ
るよう、日々努力していきたいです。

（Ｎ．Ｋ）

最近美味しいといううわさのパン屋に行ってきま
した。開店10分前に到着すると、すでに50人以
上の列ができていて、40分並んでやっと買うこと
が出来ました。早速食べてみたところ、今までに
味わったことのないフワフワ感があって、並んでも

外来担当医
変更のお知らせ
４月より、診療担当医師が交代になりました。

いつも患者さんに寄り
添い、優しい笑顔が印
象的で、クラシックが
お好きな先生です。

好きなものは動物と目
玉おやじでストラップ
も集めている笑顔が
素敵な白鳥先生です。
1年間よろしくお願い
します！

１年間
ありがとう
ございました！

山本 準也 先生

佐藤 裕二 先生

白鳥 里
佳 先生

●外　　科● 水曜日《午前》
佐藤 裕二　→　工藤 謙三

はまなす医院

●腎臓内科●
　

●外　　科●

火曜日《午前》  →　火曜日《午前・午後》
山本 準也　→　白鳥 里佳

水曜日《午前》
工藤 謙三　→　佐藤 裕二

篠路はまなすクリニック

趣味
スポーツ観戦

飼っている犬と遊ぶ
特技

円周率が言えます
（50桁くらい）

あだ名
さとか、はくちゃん

早く新しい環境に
慣れ、良い診療が
できるように頑張
りたいと思います。
よろしくお願いし
ます。
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