
腹
膜
透
析
の
実
態

副
理
事
長　

工
藤　

立
史

　

当
院
で
は
腹
膜
透
析（
P
D
）を
積
極

的
に
手
が
け
て
い
ま
す
。
血
液
透
析

（
H
D
）と
並
行
し
て
行
っ
て
お
り
、
延

べ
23
名
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
は
H
D
が
多
く
、
P
D
を
実
施
し
て
い

な
い
透
析
医
療
機
関
も
多
い
よ
う
で
、
国

内
で
は
全
透
析
患
者
さ
ん
の
３
％
で
す
。

　

P
D
は
腹
部
に
手
術
を
行
い
ま
す
。
お

腹
の
中
と
外
を
つ
な
ぐ
カ
テ
ー
テ
ル
か

ら
透
析
液
を
入
れ
、
胃
や
腸
な
ど
の
内

臓
を
覆
う
「
腹
膜
」
を
介
し
て
余
分
な

水
や
老
廃
物
を
除
去
し
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
自
身
の
手
に
よ
っ
て
自
宅
で
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

２
つ
の
透
析
療
法
は
そ
れ
ぞ
れ
長
所

と
短
所
が
あ
っ
て
、
互
い
に
補
い
合
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
P
D
は
H
D
に

比
べ
て
水
分
除
去
が
不
得
意
で
す
が
、

両
者
を
併
用
す
る
こ
と
で
長
く
続
け
ら

れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
H
D
を
行
っ
て
い
る
施
設
で
な
け
れ
ば

実
施
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
ど
ち
ら
の
透
析
が
適
し
て

い
る
か
、よ
く
患
者
さ
ん
と
相
談
し
て

決
定
し
て
い
ま
す
。今
後
も
両
者
そ
れ
ぞ

れ
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
て
、よ
り
良
い

透
析
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

巻 

頭 

言

エゾユキウサギとカラス
2026 年４月９日　工藤 立史  撮影　
石狩市生振にて

医療法人はまなす広報誌

医療法人はまなすHP
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ブラッド・ノット

　
夏
場
の
休
日
は
早
朝
か
ら
釣
り
に
出
か
け

る
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と

見
ま
が
う
ば
か
り
の
意
匠
を
凝
ら
し
た
ル

ア
ー
を
竿
、
リ
ー
ル
と
と
も
に
車
に
積
ん

で
出
発
だ
。
俗
世
間
を
離
れ
て
渓
流
で
竿

を
振
れ
れ
ば
釣
れ
て
も
釣
れ
な
く
て
も
気

分
は
爽
快
、
ま
さ
に
命
の
洗
濯
で
あ
る
。

　

と
は
い
え
身
の
危
険
を
感
じ
る
ほ
ど
の

荒
天
だ
と
自
重
せ
ざ
る
を
得
な
い
。
ヒ
グ

マ
の
出
没
で
二
の
足
を
踏
む
こ
と
も
増
え

た
。
そ
う
い
う
日
は
次
の
釣
行
に
向
け
た

準
備
を
す
る
。
リ
ー
ル
に
巻
い
た
糸
の
先

端
に
「
リ
ー
ダ
ー
」
と
呼
ぶ
別
の
材
質
の

糸
を
連
結
す
る
面
倒
な
作
業
が
あ
り
、
現

地
に
着
い
た
ら
す
ぐ
に
釣
り
を
始
め
ら
れ

る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
家
で
済
ま
せ
て
お

く
こ
と
に
し
て
い
る
。

　

ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
は
第
二
次
世
界

大
戦
後
、
進
駐
軍
に
よ
っ
て
日
本
に
持
ち

込
ま
れ
た
こ
と
か
ら
糸
の
結
び
方
を
始

め
、
用
語
は
た
い
が
い
英
語
で
あ
る
。
例

え
ば
２
本
の
糸
を
結
ぶ
方
法
の
一
つ
に

「
サ
ー
ジ
ャ
ン
ズ
・
ノ
ッ
ト
（surgeon’s 

knot

）」
が
あ
る
。
直
訳
す
る
と
「
外
科
医

の
結
び
」
だ
。
わ
れ
わ
れ
が
手
術
中
に
用

い
る
「
外
科
結け

っ
さ
つ紮
」
が
応
用
さ
れ
て
い
る
。

確
か
に
手
術
で
も
釣
り
で
も
糸
が
緩
ん
で

抜
け
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

　
「
ブ
ラ
ッ
ド
・
ノ
ッ
ト
（blood knot

）」

と
い
う
別
の
結
び
方
も
あ
る
。“Blood”

は
「
血
液
」
な
の
で
「
血
の
結
び
」
だ
。

な
ぜ
こ
ん
な
名
前
が
付
け
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
？
こ
れ
も
出
血
の
危
険
を
は
ら
む
手
術

と
関
係
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
手
持
ち
の
ル

ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
教
本
で
は
解
説
さ
れ

て
お
ら
ず
、
英
和
大
辞
典
に
も
載
っ
て
い

な
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
を
重

ね
て
い
く
と
、"The Ashley Book 

o f 
Knots"

（
1
9
4
4
）に
記
述
が
あ
る
、
と

い
う
情
報
に
た
ど
り
着
い
た
。

　

原
書
を
取
り
寄
せ
て
み
た
。
釣
り
糸
で

は
な
く
ロ
ー
プ
に
関
す
る
百
科
事
典
の
よ

う
な
本
で
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
も
あ

るClifford 

W 

. Ashley
が
自
ら
挿
絵
を
描

き
3
8
5
4
通
り
も
の
結
び
方
を
図
解
し

て
い
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
19
世
紀
ま
で

イ
ギ
リ
ス
の
軍
隊
で
使
わ
れ
て
い
た
「
九

尾
の
猫
む
ち
（cat-o'-nine-tails

）」
と

い
う
コ
ブ
の
付
い
た
９
本
の
ひ
も
を
柄
に

取
り
付
け
た
処
罰
用
具
が
あ
り
、
そ
の

コ
ブ
を
作
る
た
め
の
結
び
方
が“blood 

knot”

と
呼
ば
れ
る
、
と
の
こ
と
で
あ
っ

た
。
コ
ブ
で
ム
チ
打
ち
の
威
力
が
増
し
、

皮
膚
が
破
れ
流
血
す
る
た
め
こ
の
名
前
が

付
け
ら
れ
た
ら
し
い
。
想
像
す
る
だ
け
で

戦
慄
が
走
っ
た
。

　

ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
は
糸
の
材
質

や
太
さ
に
合
わ
せ
て
他
に
も
色
々
な
結
び

方
を
用
い
る
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
釣
り
に
行

け
な
い
日
に
、
そ
れ
ら
の
名
前
に
つ
い
て

由
来
を
調
べ
て
み
よ
う
。
釣
り
以
外
の
世

界
と
の
思
わ
ぬ
つ
な
が
り
が
見
え
て
く
る

か
も
し
れ
な
い
。「
血
の
結
び
」
よ
り
イ
ン

パ
ク
ト
の
あ
る
来
歴
に
め
ぐ
り
合
っ
た
ら

ま
た
報
告
し
た
い
。

ブ
ラ
ッ
ド
・
ノ
ッ
ト

理
事
長
　
工
藤
　
岳
秋

2



TOP ICS

TOP ICS

　2 月 19 日、石狩市健康推進部が主催する健
康教室が開かれました。今年のテーマは腎臓病
で、当院へ講演の依頼をいただきました。対象
は特定健診で尿異常や腎機能異常を指摘された
石狩市民で、事前に講演会の聴講を希望された
方々です。当日は大雪のため会場に来られな
かった方もいましたが、13 名を前にしてお話
しすることができました。まず私が腎臓のはた
らきや、腎臓病の原因、治療方法などを説明し、
その後で当院の清田実来管理栄養士より食事療
法のお話しをしました。
　講演後に質問コーナーを設け、中には「お米
の種類は五穀米と白米はどちらがいいのか？」
や、「腎臓移植にはどのくらいの費用がかかる

のか？」など熱心に尋ねてこられた方もいらっ
しゃいました。これを機に腎臓病についてさら
なる関心を持っていただき、健診で異常を指摘
された際には速やかに腎臓内科を受診してもら
えるような活動を続けていきたいと思います。

　この度、私が座長を務める
セミナーでお二人の先生に講
演していただきました。一人
目は伊丹腎クリニック（登別市）
の臨床工学技士で統括部長を
されている山下直哉先生で、
最新のカルシウム・リン管理
に関するお話でした。昨年ガ
イドラインが変更され透析患者さんのリン値の
上限が厳しくなっています。薬剤の使用方法を、
ご自身の施設の体験を交えて教えていただきま
した。
　二人目は、石神井公園じんクリニック院長の
前田国見先生です。昨年北九州市で行われた透
析運動療法研究会でご一緒した縁で、はるばる
東京から駆けつけてくださいました。かつて腎
不全患者さんは安静にする方が良いとされてい

ましたが、最近の知見によると適度に運動する
方が長生きにつながるということがわかってい
ます。前田先生のクリニックでは透析前の待ち
時間に体操を行うなど運動療法を積極的に取り
入れているとのことです。時折ダジャレを交え
ながらユーモアたっぷりの講演でした。当院で
も運動療法を行っており、今回のお話を聞いて
さらに工夫してみようと思いました。

腎臓リハビリテーションセミナー
～ ミ ネ ラ ル 管 理 を 含 め て ～  を開催しました

はまなす医院院長　腎臓内科　工藤 立史　 2026年４月16日（木）　札幌サンプラザ　主催：協和キリン株式会社

「特定健診受診事後教室」で講演しました！　／　腎臓リハビリテーションセミナー〜ミネラル管理を含めて〜を開催しました

「特定健診受診事後教室」で講演しました！
はまなす医院院長　腎臓内科　工藤 立史　 2026年 2月 19日（木）　総合保険福祉センター「りんくる」

講演中の清田管理栄養士

前田国見先生オンラインで講演する山下直哉先生
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★
臼
井
さ
ん
の
経
歴
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
札
幌
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
地
元
の
大
学
を
卒
業
後
写
真
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
札
幌
市
内
の
フ
ォ
ト
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
に
足
掛
け
40
年
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

★
写
真
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

実
家
が
写
真
業
を
営
ん
で
お
り
ま
し
た
関
係
上
、
幼
少
の

頃
か
ら
い
つ
も
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
近
所
や
友
達
な
ど
を
撮
影

し
て
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
時
に
写
真
の
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル

か
ら
当
時
、
流
行
り
出
し
て
い
た
広
告
写
真
の
仕
事
に
就
き

た
く
て
本
格
的
に
プ
ロ
の
道
に
入
り
ま
し
た
。

★
写
真
展
な
ど
に
出
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

　
得
意
と
し
て
い
る
写
真
は
な
ん
で
す
か
？

　
現
役
時
代
の
得
意
な
分
野
は
フ
ー
ド
写
真
や
イ
メ
ー
ジ

フ
ォ
ト
を
得
意
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
企
業
の
販
売

促
進
用
の
広
告
写
真
で
ポ
ス
タ
ー
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
の
撮
影
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

★
写
真
を
撮
影
す
る
の
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
現
役
時
代
か
ら
仕
事
の
傍
ら
風
景
写
真
を
撮
影
し
て
い
ま

し
た
が
見
る
人
に
わ
か
り
や
す
い
色
調
を
特
に
気
を
付
け
て

い
ま
す
。
な
の
で
撮
影
後
、
パ
ソ
コ
ン
処
理
に
時
間
を
か
け

て
い
ま
す
。

★
ブ
ロ
グ
を
拝
見
す
る
と
頻
繁
に
写
真
を
ア
ッ
プ
さ
れ
て

　
い
ま
す
が
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
写
真
を
撮
影
し

　
て
い
る
の
で
す
か
？
（
写
真
ブ
ロ
グ
「
魅
惑
の
大
地
　
あ
い
の
里
」
よ
り
）

　
だ
い
た
い
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
休
日
や
普
段
の
日
は

時
間
の
空
い
て
い
る
時
に
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。

★
カ
メ
ラ
は
何
を
使
用
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
ニ
コ
ン
の
一
眼
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
す
。
ミ
ラ
ー
レ
ス
も

良
い
の
で
す
が
昔
か
ら
プ
リ
ズ
ム
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
に
慣
れ
て

い
る
の
で
一
眼
デ
ジ
カ
メ
で
す
。

★
写
真
を
う
ま
く
撮
影
す
る
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

　
写
真
の
構
図
に
は
黄
金
の
比
率
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
写
真
の
主
題
を
3
分
割
に
し
て
撮
影
す
る
方
法

で
す
。
こ
の
比
率
が
わ
か
れ
ば
す
ぐ
に
写
真
が
上
達
し
ま
す

よ
。
ど
こ
か
に
旅
行
に
行
っ
た
り
、
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
写

真
を
撮
影
す
る
と
き
に
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

★
他
に
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　
高
校
時
代
に
友
人
に
誘
わ
れ
て
空
手
道
場
に
入
門
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
大
学
で
は
空
手
部
に
入
部
し
ま
し
た
。
社
会

人
で
も
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
し
た
が
今
は
ジ
ム
で
筋
ト
レ
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
で
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。
あ
と
は

庭
づ
く
り
や
図
書
館
で
歴
史
書
を
読
む
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

★
好
き
な
写
真
家
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

広
告
写
真
時
代
に
憧
れ
た
篠
山
紀
信
、
浅
井
慎
平
、
立
木

義
弘
な
ど
で
す
。

はまなす医院ドライバー臼井久雄さんってどんな人？

1
9
5
2
年
　
札
幌
市
に
生
ま
れ
る

1
9
8
0
年
　
㈱
札
幌
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
フ
ォ
ト
　
入
社

1
9
9
5
年
　

A
P
A
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
95
　
入
選

2
0
0
0
年
　

A
P
A
写
真
展
広
告
作
品
部
門
入
選

　
　
　
　
　
　（
札
幌
大
学
）

2
0
0
2
年
　

A
P
A
写
真
展
広
告
作
品
部
門
入
選

　
　
　
　
　
　（
ロ
イ
ズ
コ
ン
フ
ェ
ク
ト
）

　「
ご
苦
労
様
で
す
！
！
」
会
う
と
い
つ
も
大
き
な
声
で

ニ
コ
ニ
コ
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
臼
井
さ
ん
。

　
知
っ
て
ま
し
た
か
？
は
ま
な
す
季
刊
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

写
真
の
多
く
は
臼
井
さ
ん
が
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　「
公
益
社
団
法
人
　
日
本
広
告
写
真
家
協
会
A
P
A
　
特
別

会
友
」
に
所
属
、
写
真
ブ
ロ
グ
「
魅
惑
の
大
地
　
あ
い
の
里
」

で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
臼
井
さ
ん
を
深
堀
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
！！

臼
井
久
雄
さ
ん

っ
て
ど
ん
な
人
？

は
ま
な
す
医
院
ド
ラ
イ
バ
ー

ブログ

▶

臼
井
久
雄
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー　
は
ま
な
す
医
院　
看
護
師　
山
田
尚
子http://uhphoto.exblog.jp/
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worldwideworldwide

編
集
委
員
と
し
て
の
抱
負

放
射
線
科
主
任
　
水
野
　
篤
司

はまなす医院、世界とつながる　／　委員としての抱負

　

は
ま
な
す
医
院
に
勤
め
て
10
年
、
最

近
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
影
響
も
あ
り
、

海
外
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

特
に
ベ
ト
ナ
ム
や
タ
イ
の
方
は
近
く
に

職
場
が
あ
る
よ
う
で
多
く
、
専
用
の
医

療
用
語
一
覧
を
準
備
し
た
ほ
ど
で
す
。

　

今
年
の
雪
ま
つ
り
の
時
期
に
は
、
カ

ン
ボ
ジ
ア
か
ら
の
患
者
さ
ん
が
高
熱
で

つ
ら
そ
う
に
救
急
外
来
を
訪
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
は
K-

P
O
P
好
き
が
高
じ
て
、

韓
国
語
を
勉
強
し
始
め
て
4
年
に
な
り

ま
す
。
先
日
、
受
診
さ
れ
た
韓
国
の
患

者
さ
ん
は
、
日
本
で
の
生
活
が
長
い
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
不
安
を

取
り
除
き
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、
な
か

な
か
話
し
か
け
る
勇
気
が
出
ず
に
い
た

と
こ
ろ
、
同
僚
が
「
こ
の
看
護
師
さ
ん
、

韓
国
語
を
勉
強
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
伝
え
た
の
で
す
。

　
「
余
計
な
こ
と
を
…
…
！
」
と
一
瞬
焦

り
ま
し
た
が
、
そ
の
方
は
採
血
が
苦
手

な
よ
う
で
、
顔
を
背
け
て
緊
張
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
意
を
決
し
て
韓
国

語
で
話
し
か
け
て
み
る
と
、「
何
だ
か
楽

し
い
ね
。
病
院
じ
ゃ
な
い
み
た
い
だ
」と
、

パ
ッ
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

国
籍
は
違
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
の
苦

痛
を
和
ら
げ
、
元
気
を
取
り
戻
す
力
に

な
り
た
い
。
は
ま
な
す
医
院
が
よ
り

「
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
」
な
場
所
に
な
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
心
に
寄
り
添
え
る

看
護
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

～
は
ま
な
す
医
院
、

　
　
　
　
　
世
界
と
つ
な
が
る
～

は
ま
な
す
医
院
　
看
護
師
　
山
田
尚
子

　

こ
の
た
び
編
集
委
員
を
務
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
普
段
「
は
ま
な
す
」
で
は
放
射

線
技
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
社
会
人
に
な
っ

て
文
章
を
読
む
こ
と
は
あ
っ
て
も
書
く
こ
と
は
な

く
、
ま
し
て
や
他
人
の
書
い
た
文
章
を
直
す
こ
と

は
な
か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
て
ま
す
。

正
直
な
と
こ
ろ
不
安
も
大
き
く
、
自
分
に
務
ま
る

の
か
と
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
職
場
の
雰

囲
気
や
仲
間
の
考
え
や
感
じ
た
こ
と
が
読
者
の

方
々
に
伝
わ
れ
ば
と
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
一
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
拾
い
上
げ
、
読
む
人

が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
紙
面
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
作

業
に
苦
戦
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
の

視
点
を
大
切
に
し
な
が
ら
役
割
を
果
た
し
た
い
で

す
。
ま
た
委
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
合
い
、
よ
り

良
い
形
を
模
索
し
て
い
く
過
程
も
楽
し
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
編
集
委
員
と
し
て
の
責
任
を
感

じ
つ
つ
、
一
所
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

5
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研修記録「身体拘束予防の基本と実践」　／　日本病態栄養学会に参加しました

　1 月 30 日 ( 金 ) ～ 2 月 1 日 ( 日 ) にかけて、国
立京都国際会館にて開催された第 29 回日本病態栄
養学会年次学術集会に参加いたしました。実際に足
を運んでの学会参加は今回が初めてであり、大変貴
重な経験となりました。
　会場では多岐にわたるセッションが行われてお
り、中でも「腎不全に対して果物・生野菜の制限は
必要か？不要か？」というコントラバシーと、「レ
シピコンテスト」が特に印象的で、大変勉強になり
ました。食事療法の目的や CKD の病態について患
者様にわかりやすく伝えることの大切さ、また他職
種と連携しながら患者様一人ひとりに寄り添った
栄養指導を行うことの重要性を学ぶことができま

した。
　レシピコンテストでは他施設の献立を実際に試
食する機会がありました。減塩でありながら見た目
にも工夫がされおり、食欲をそそる味付けの献立ば
かりで、とても参考になり良い刺激を受けました。
今回の学びを活かし、当院においても患者様に「美
味しい」、「食事が楽しみ」と感じていただけるよう
な献立作成に努めてまいります。

　2 月 26 日（木）篠路はまなすクリニック透析棟
ラウンジで、「身体拘束予防の基本と実践」をテー
マに院内研修を実施しました。
　身体拘束は安全確保のために行われることがあり
ますが、患者様の尊厳や身体・精神面へ大きな影響
を及ぼす可能性があります。
　本研修には、看護師を中心に 17 名が参加し、作
成したスライドを見て身体拘束の定義や具体例、実
施が例外的に認められる3要件（切迫性・非代替性・
一時性）について理解を深めました。受講した職員
からは「身体拘束を行うには 3 要件が不可欠であ
ることを改めて学んだ」との声も聞かれ、理解の深
まりが感じられました。

　今後も身体拘束の最小化に向けた取り組みを継続
していきます。

日本病態栄養学会に
参加しました
篠路はまなすクリニック　管理栄養士　図

ズ シ
子　雛

ヒナノ
乃

篠路はまなすクリニック　看護師主任　岡田　美弥

研修記録　「身体拘束予防の基本と実践」
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わ
が
家
の
西
隣
は
ワ
ン
ル
ー
ム
・
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ

る
。
築
30
年
く
ら
い
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
住
人
は
若

い
人
が
多
く
町
内
会
に
も
入
会
し
な
い
の
で
、
ほ
と
ん

ど
は
顔
も
名
前
も
知
ら
ぬ
ま
ま
に
隣
人
と
な
っ
て
と
き

ど
き
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
ら
し
い
。
そ
れ
で
も
ご
く
た

ま
に
は
印
象
に
残
る
人
も
い
る
。

　

20
年
ほ
ど
前
、
中
年
の
男
性
が
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に

引
っ
越
し
て
き
た
。
玄
関
先
で
ぐ
う
ぜ
ん
顔
を
合
わ
せ

た
と
き
の
印
象
は
無
口
で
朴
訥と

つ

な
感
じ
だ
っ
た
。
中
背

で
や
せ
が
た
、
浅
黒
く
や
や
血
色
が
悪
い
。
所
有
す
る

車
の
ナ
ン
バ
ー
か
ら
函
館
に
家
族
の
あ
る
単
身
赴
任
者

と
推
察
し
た
。
所
属
す
る
会
社
か
ら
石
狩
湾
で
の
工
事

に
派
遣
さ
れ
て
や
っ
て
き
た
も
の
ら
し
い
。

　

そ
ん
な
彼
が
あ
る
日
患
者
と
し
て
私
の
外
来
に
や
っ

て
き
た
。
聞
け
ば
、
長
年
に
わ
た
っ
て
胸
や
け
が
ひ
ど

く
て
薬
を
飲
ん
で
い
る
が
そ
れ
が
切
れ
た
の
で
同
じ
の

を
処
方
し
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
。
求
め
ら
れ
る
ま

ま
に
、
ハ
イ
そ
う
で
す
か
、
と
処
方
箋
を
渡
せ
ば
用
は

済
む
。
し
か
し
な
が
ら
そ
れ
で
は
素
っ
気
な
い
の
で
詳

し
く
聞
き
出
し
て
み
る
と
彼
の
病
歴
は
次
の
よ
う
な
も

の
だ
っ
た
。

　

胸
焼
け
を
訴
え
て
市
立
函
館
病
院
の
消
化
器
内
科
を

受
診
し
て
精
査
を
す
る
も
「
異
常
な
し
」。
に
も
か
か

わ
ら
ず
症
状
は
激
し
く
な
る
一
方
で
食
も
細
く
な
っ
て

痩
せ
て
き
た
。
そ
こ
で
循
環
器
外
科
へ
と
ま
わ
さ
れ
た
。

胸
部
大
動
脈
の
乖
離
で
も
疑
わ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。
だ

が
こ
こ
で
も
、
異
常
は
見
つ
か
ら
ず
今
度
は
精
神
科
に

ま
わ
さ
れ
た
。

　

市
立
函
館
病
院
と
い
え
ば
道
南
の
基
幹
病
院
で
あ

る
。
そ
こ
の
複
数
科
を
受
診
し
て
原
因
も
わ
か
ら
ず
病

状
が
よ
く
な
ら
な
い
。こ
れ
は
手
ご
わ
い
患
者
だ
と
思
っ

た
。

　

病
気
の
診
断
を
つ
け
る
こ
と
は
推
理
小
説
の
謎
解
き

に
似
て
い
る
。
小
説
の
中
で
名
探
偵
は
周
り
の
意
見
に

左
右
さ
れ
ず
に
独
創
的
な
理
論
を
展
開
す
る
。
私
も
こ

の
ケ
ー
ス
で
は
前
医
の
診
断
に
惑
わ
さ
れ
ず
白
紙
の
状

態
で
考
え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。

　

こ
れ
ほ
ど
ひ
ど
い
胸
や
け
は
胃
に
通
過
障
害
が
あ
っ

て
食
べ
た
も
の
が
先
に
進
ま
ず
食
道
に
逆
流
し
て
い
る

の
で
は
？
突
飛
な
も
の
を
疑
う
よ
り
は
原
点
に
返
っ
て

洗
い
な
お
す
方
が
い
い
だ
ろ
う
。
す
で
に
函
館
で
な
さ

れ
て
い
た
は
ず
の
検
査
だ
が
ど
こ
か
に
見
落
と
し
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。
消
化
器
外
科
医
と
し
て
自
分
の
目

で
初
め
か
ら
検
査
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　

ま
ず
胃
カ
メ
ラ
で
は
胃
の
変
形
が
強
く
て
胃
の
出
口

の
幽
門
が
見
え
な
か
っ
た
。
ほ
か
に
所
見
は
な
い
。

　

次
に
バ
リ
ウ
ム
造
影
を
行
う
と
幽
門
部
に
高
度
の
通

過
障
害
が
あ
っ
て
胃
袋
は
膨
ら
ん
だ
河ふ

ぐ豚
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
る
。
高
度
の
幽
門
狭
窄
の
状
態
で
あ
っ
た
。

胃
潰
瘍
は
繰
り
返
し
て
発
症
す
る
と
そ
の
た
び
に
瘢
痕

化
し
て
粘
膜
が
引
き
つ
っ
て
い
く
。
こ
の
ケ
ー
ス
は
幽

門
部
に
潰
瘍
が
何
度
も
お
こ
っ
て
胃
壁
の
柔
軟
性
が
失

わ
れ
、
胃
か
ら
腸
へ
の
通
り
道
が
極
度
に
狭
く
な
っ
た

も
の
で
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
に
胃
の
内
容
物
が
先
に
進

ま
ず
食
道
へ
と
逆
流
し
て
重
度
の
逆
流
性
食
道
炎
を
引

き
起
こ
し
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

函
館
の
公
立
病
院
と
も
あ
ろ
う
も
の
が
な
ぜ
見
逃
し

た
の
か
？
今
日
の
よ
う
に
よ
く
効
く
潰
瘍
治
療
薬
が
無

か
っ
た
こ
ろ
は
フ
ツ
ー
に
見
ら
れ
た
も
の
が
今
で
は
あ

ま
り
経
験
で
き
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
内
心
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ヤ
ー
ド
の
鼻
を
明
か
し
た
シ
ャ
ー
ロ
ッ

ク
ホ
ー
ム
ズ
の
よ
う
な
気
分
で
あ
っ
た
。

　

函
館
か
ら
奥
さ
ん
を
呼
び
寄
せ
て
二
人
を
前
に
し
て

I 

C（
病
状
説
明
）を
お
こ
な
っ
た
。
権
威
が
あ
る
前
医

の
見
立
て
を
覆
す
の
で
あ
る
。
信
じ
て
も
ら
え
る
か
自

信
は
な
か
っ
た
が
誠
意
を
込
め
て
話
を
し
て
手
術
の
承

諾
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
手
術
で
狭
窄
部
を
含
め
て
胃
の
部
分
切
除
を
行
っ
て
、

新
た
な
通
路
を
再
建
し
た
。
結
果
は
上
々
だ
っ
た
。
術

後
は
食
欲
も
回
復
し
て
元
気
に
な
っ
た
。
後
日
糖
尿
病

を
発
症
し
た
の
は
想
定
外
の
ス
ピ
ン
ア
ウ
ト
で
は
あ
っ

た
が
外
科
医
と
し
て
は
面
目
を
保
つ
こ
と
が
で
き
た
。

　

3
年
ほ
ど
し
て
函
館
へ
帰
っ
て
い
く
と
き
、
奥
さ
ん

と
も
ど
も
自
宅
に
挨
拶
に
み
え
た
。
以
後
の
消
息
は
分

か
ら
な
い
。
だ
が
短
期
間
に
せ
よ
隣
同
士
に
住
ん
で
い

た
よ
し
み
が
あ
る
。
忘
れ
ら
れ
な
い
「
函
館
の
ひ
と
」

と
な
っ
た
。

函
館
の
ひ
と

法人創業者 工藤謙三会長エッセイ Vol.437
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2026年 4月 9日
工藤立史　撮影　石狩市生振にて

　エゾユキウサギが畑にいるのを発見しま
した。真っ白い冬毛から茶色い夏毛に換わ
るところです。しばしばカラスがウサギを
攻撃するようで、たまたまその光景を撮影
することができました。ただし大人のウサ
ギがカラスの餌食になることはなく、ウサ
ギは我関せずといった雰囲気でした。

表
紙
写
真

エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ 

と 

カ
ラ
ス

新しく入りました！　／　異動しました！　／　山口美和子さんが退職されました　／　表紙写真エゾユキウサギとカラス　／　編集後記

　私が子供のころ夢中になったポケットモ
ンスター（以下ポケモン）は今年 30 周年
を迎える。ゲームやアニメ、カードゲー
ムなど様々なコンテンツが子世代のみなら
ず親世代にも人気で、今やあのディズニー
のミッキーを抑えて世界で最も売れている
キャラクターとなっている。流行が速くう
つりかわる現代社会で世界的人気となった
ポケモンのぬいぐるみやキーホルダーを鞄
などにぶら下げている人を見ると昔から好
きだった身としてとてもうれしく、そして
懐かしい気持ちが込み上げてくる。

（ N . H ）

山
口
美
和
子
さ
ん
が
退
職
さ
れ
ま
し
た

は
ま
な
す
医
院
　
看
護
師
　
山
田
尚
子

　
透
析
看
護
師
と
し
て
8
年
間
勤
務
さ
れ
ま
し

た
。
い
つ
も
優
し
く
患
者
さ
ん
に
声
を
掛
け
、

き
め
細
か
な
看
護
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
寂

し
く
な
り
ま
す
が
お
体
大
切
に
お
元
気
で・・・。

新
し
く
入
り
ま
し
た
！

 ２
18 篠

路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク

庶
務
　
伊
藤
　
慎
弥 

さ
ん

異
動
し
ま
し
た
！

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
⇨
は
ま
な
す
医
院

　
臨
床
工
学
技
士

　
　
　  

塚
原
　
　
信 

さ
ん

12
３

8

医
療

法
人

は
ま

な
す

広
報

誌　
は

ま
な

す
季

刊
  

Vol. 122
2026年

5月
25日

発
行

発
行

責
任

者
／

工
藤

 岳
秋

　
　

編
集

責
任

者
／

工
藤

 立
史

　
　

監
修

／
工

藤
 謙

三


