
ス
ズ
メ
の
住
宅
環
境

副
理
事
長
　
工
藤
　
立
史

　
我
が
家
の
カ
ー
ポ
ー
ト
の
軒
下
で
、

こ
こ
数
年
ス
ズ
メ
が
巣
を
作
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
3
月
末
頃
か
ら
や
っ
て
き

ま
し
た
。
雛
が
か
え
る
と
チ
ュ
ン
チ
ュ

ン
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、
微
笑

ま
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

上
手
に
屋
根
裏
に
隠
れ
て
い
る
た
め
雛

の
姿
を
目
に
し
た
こ
と
は
な
く
、
い
つ

も
気
が
つ
い
た
時
に
は
巣
立
っ
て
い
ま

す
。

　
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
に
広
く
分
布
す
る

ス
ズ
メ
は
、
人
間
と
共
生
し
て
い
ま

す
。
人
の
背
よ
り
も
高
い
位
置
に
、
枯

れ
草
や
青
葉
、
鳥
の
羽
根
な
ど
を
材
料

に
巣
を
つ
く
り
、
特
に
屋
根
の
隙
間
は

適
し
た
環
境
の
よ
う
で
す
。

　
実
は
、
こ
の
身
近
な
鳥
が
年
々
減
少

し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。
特
に
都
市

部
で
絶
滅
危
惧
種
の
基
準
に
相
当
す
る

ペ
ー
ス
で
、
減
少
が
著
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
地
球
温
暖
化
で
生
き
に
く
く

な
っ
た
可
能
性
や
、
木
造
建
築
が
減
っ

た
こ
と
で
巣
を
作
り
に
く
く
な
っ
た
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
、
ス
ズ
メ
が
巣
を
作
る
と
子

孫
繁
栄
や
商
売
繁
盛
を
も
た
ら
し
、
縁

起
が
良
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
我

が
家
に
も
今
後
末
永
く
住
み
つ
い
て
も

ら
う
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ
り
良
い
住

宅
環
境
に
な
る
か
思
案
中
で
す
。

巻 

頭 

言

2024 年 12 下旬
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はまなす季刊



駒ヶ丘と軍馬山～馬にまつわる二つの地名～

　
昭
和
50
年
代
に
通
っ
た
道
東
の
標し
べ
ち
ゃ茶
小
学
校
で
は
、

ま
だ
肌
寒
い
5
月
に
遠
足
が
行
わ
れ
る
。
私
た
ち
1
年

生
の
目
的
地
は
町
外
れ
に
あ
る
駒
ヶ
丘
公
園
だ
っ
た
。

い
わ
ゆ
る
森
林
公
園
で
遊
具
な
ど
は
無
く
、
原
生
林
に

分
け
入
っ
て
見
通
し
の
悪
い
け
も
の

4

4

4

道
の
よ
う
な
散
策

路
を
歩
い
た
こ
と
ば
か
り
が
思
い
起
こ
さ
れ
る
。
足
元

に
見
つ
け
た
ヨ
モ
ギ
を
摘
ん
で
持
ち
帰
り
家
で
草
餅
を

作
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
唯
一
の
良
い
思
い
出
で
、
子
供

心
に
も
う
一
度
遊
び
に
行
こ
う
と
い
う
気
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

　
標
茶
は
酪
農
の
町
と
し
て
発
展
し
、
現
在
7
千
人
弱
の

人
口
を
は
る
か
に
超
え
る
5
万
頭
の
乳
牛
を
飼
養
す
る
。

だ
が
戦
前
は
国
内
有
数
の
馬
産
地
で
も
あ
っ
た
。
若
い
馬

を
意
味
す
る
「
駒
」
と
い
う
字
を
用
い
た
地
名
が
そ
の
歴

史
を
伝
え
て
い
る
。
標
茶
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
れ
ば

江
戸
幕
府
に
よ
っ
て
馬
が
釧
路
地
方
に
初
め
て
移
入
さ
れ

た
の
は
寛
政
12（
1
8
0
0
）年
の
こ
と
。
物
資
の
輸
送

に
不
可
欠
で
あ
り
幕
末
に
は
民
間
で
の
飼
育
も
許
可
さ
れ

た
。
明
治
41（
1
9
0
8
）年
に
は
軍
馬
補
充
部
の
支
所
が

標
茶
に
置
か
れ
、
2
歳
の
雄
馬
を
買
い
上
げ
5
歳
ま
で
育

成
し
訓
練
を
施
し
て
軍
隊
に
送
り
込
む
役
割
を
担
っ
た
。

農
家
で
は
軍
馬
に
合
格
す
る
こ
と
は
大
変
な
名
誉
で
経
済

的
に
も
大
助
か
り
だ
っ
た
た
め
、
宴
を
開
い
て
隣
近
所
の

人
た
ち
と
と
も
に
祝
っ
た
そ
う
で
あ
る
。

　
終
戦
と
と
も
に
閉
鎖
さ
れ
た
軍
馬
補
充
部
は
、
町
内

の
「
軍
馬
山
」
に
そ
の
名
を
と
ど
め
て
い
る
。
山
と
い

う
よ
り
小
高
い
丘
で
私
が
住
ん
で
い
た
頃
は
ス
キ
ー
場

に
な
っ
て
い
た
。
ナ
イ
タ
ー
照
明
が
設
置
さ
れ
て
い
た

も
の
の
リ
フ
ト
は
無
く
、
毎
晩
の
よ
う
に
ス
キ
ー
愛
好

家
が
集
ま
っ
て
自
ら
の
足
で
登
っ
て
は
滑
る
修
練
の
場

で
あ
っ
た
。
そ
の
軍
馬
山
が
正
式
な
名
称
で
な
い
こ
と

を
知
っ
た
の
は
小
学
6
年
生
の
3
月
。
町
民
ス
キ
ー
大

会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
会
場
が
「
駒
ヶ
丘
公
園
ス
キ
ー

場
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。
1
年
生
の
遠
足
で
歩
い
た
森

林
公
園
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
た
。
鬱
蒼
と
し
た
原
生

林
と
一
本
も
木
が
生
え
て
い
な
い
ゲ
レ
ン
デ
が
ど
こ
で

ど
う
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
た
い
そ
う
気
に
な
っ

た
が
、
我
が
家
は
年
度
末
に
札
幌
へ
の
引
っ
越
し
を
控

え
て
お
り
、
確
か
め
る
間
も
な
く
町
を
離
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　
30
年
余
り
を
経
て
ク
ラ
ス
会
に
招
か
れ
た
あ
る
秋
の

日
。
昔
を
懐
か
し
ん
で
町
の
あ
ち
こ
ち
を
巡
っ
た
後
、

軍
馬
山
に
た
ど
り
着
い
た
。
駐
車
場
に
立
つ
「
駒
ヶ
丘

総
合
公
園
」
の
地
図
に
は
、
奥
ま
っ
た
入
口
か
ら
原
生

林
の
中
を
進
ん
で
ス
キ
ー
場
に
抜
け
る
散
策
コ
ー
ス
が

描
か
れ
て
い
た
。
あ
の
森
林
公
園
に
相
違
な
い
。
馬
に

ま
つ
わ
る
二
つ
の
地
名
が
同
一
の
丘
だ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
、
よ
う
や
く
胸
の
つ
か
え
が
下
り
た
。
け
も
の

4

4

4

道

か
ら
生
ま
れ
変
わ
っ
た
遊
歩
道
を
歩
い
て
み
た
か
っ
た

の
だ
が
、
日
暮
れ
が
迫
っ
て
お
り
そ
の
日
は
断
念
。
次

が
い
つ
に
な
る
か
は
定
か
で
な
い
が
、
で
き
れ
ば
5
月

に
訪
ね
て
み
た
い
。

駒ヶ丘と軍馬山
～馬にまつわる二つの地名～ 理事長　工藤　岳秋

町内では今でも時折馬を見かける

北ノ
ー
ル
カ
ッ
プ岬

に
て

2



　北岬にて

　

太
陽
は
東
の
地
平
線
か
ら
上
り
、
正
午
に
真
南
を
通
過
（
南

中
）し
て
西
の
地
平
線
に
沈
む
。
北
半
球
に
暮
ら
す
我
々
に
と
っ

て
の
常
識
だ
。

　

太
陽
が
南
中
す
る
時
刻
が
正
午
だ
が
、
逆
に
真
夜
中
に
太
陽

は
ど
こ
に
い
る
の
か
。
我
々
か
ら
見
て
真
北
の
地
平
線
の
下
を

通
過
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

　

日
本
で
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、〝 

0
時
の
太
陽
〟を
意
識

す
る
こ
と
は
な
い
。
し
か
し
20
年
ほ
ど
前
に
そ
れ
を
実
感
す
る

出
来
事
が
あ
っ
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
北
の
地
ノ
ー
ル
カ
ッ
プ
を
目
指
す
旅
に
出
た

の
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
内
視
鏡
医
を
し
て
い
た
2
0
0
6
年

初
夏
の
こ
と
。

　

首
都
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
か
ら
隣
国
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
首
都
オ
ス

ロ
に
は
飛
行
機
で
1
時
間
。
そ
こ
か
ら
北
へ
と
向
か
う
。
北
極

圏
の
玄
関
口
、
キ
ル
ケ
ネ
ス
ま
で
は
2
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
。
そ

こ
か
ら
プ
ロ
ペ
ラ
機
で
ホ
ニ
ン
グ
ス
ヴ
ォ
ー
グ
へ
と
乗
り
継
い

だ
。
道
中
、
小
さ
な
空
港
に
何
度
か
着
陸
し
乗
客
が
乗
降
す
る

様
は
、
さ
な
が
ら
路
線
バ
ス
で
あ
っ
た
。

　

世
界
最
北
の
不
凍
港
と
し
て
知
ら
れ
る
ホ
ニ
ン
グ
ス
ヴ
ォ
ー

グ
は
人
口
2
0
0
0
人
ほ
ど
の
小
さ
な
港
町
だ
。
二
階
建
て
の

小
さ
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
、
宿
の
お
兄
さ
ん

に
ノ
ー
ル
カ
ッ
プ
へ
の
行
き
方
を
教
え
て
も
ら
う
。
宿
を
出
発

し
た
の
は
21
時
。
6
月
下
旬
の
北
極
圏
で
は
こ
の
時
間
で
も
青

空
が
広
が
る
。
辺
り
は
木
々
の
な
い
荒
涼
と
し
た
大
地
で
、
コ

ケ
と
草︵
い
わ
ゆ
る
ツ
ン
ド
ラ
）
あ
と
は
湖
と
野
生
の
ト
ナ
カ
イ

の
群
れ
を
見
か
け
る
程
度
だ
。

　

バ
ス
は
小
一
時
間
ほ
ど
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
北
の
果
て
、
ノ
ー
ル

カ
ッ
プ
に
到
着
。
駐
車
場
に
は
何
台
も
バ
ス
が
止
ま
り
、
岬
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
は
大
勢
の
観
光
客
が
集
ま
っ
て
い
る
。
こ
の

時
期
の
北
極
圏
は
太
陽
が
沈
ま
な
い
（
い
わ
ゆ
る
白
夜
）
の
で
、

真
北
の
太
陽
を
真
夜
中
に
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　

深
夜
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
太
陽
の
高
さ
が
徐
々
に
低
く
な
っ

て
い
く
。
そ
し
て
0
時
に
な
っ
た
瞬
間
、
周
り
か
ら
は
歓
声
が

上
が
る
。
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
太
陽
は
高
く
雲
の
上
だ
っ
た

が
、
海
面
に
反
射
す
る
陽
光
が
美
し
い
。
こ
の
先
に
は
北
極
が

あ
る
、
そ
う
思
う
と
最
果
て
に
来
た
実
感
が
わ
く
。

　

だ
が
し
か
し
、
そ
こ
で
ふ
と
気
が
つ
い
た
。
あ
れ
、
今
は
夏

時
間
だ
か
ら
時
計
の
針
は
標
準
時
よ
り
1
時
間
早
い
。
本
当
の

真
夜
中
は
1
時
間
後
に
な
る
の
で
は
…
。

　

悩
む
私
を
よ
そ
に
、
0
時
を
過
ぎ
る
と
観
光
客
達
は
一
斉
に

帰
り
だ
し
、
バ
ス
も
次
々
と
出
発
し
て
い
く
の
だ
っ
た
。

　

あ
の
太
陽
は
果
た
し
て
本
当
に
真
夜
中
だ
っ
た
の
か
、
今
で

も
わ
か
ら
な
い
。
調
べ
れ
ば
真
相
に
た
ど
り
着
く
と
思
う
が
、

こ
れ
は
知
ら
な
い
ま
ま
の
方
が
良
い
こ
と
、
今
で
も
そ
う
思
う
。

北ノ
ー
ル
カ
ッ
プ岬

に
て

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク

消
化
器
セ
ン
タ
ー
長　

山
本　

純
司
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表紙写真エゾモモンガ ／  野鳥写真を展示していただきました！

はまなす医院 歓迎会

4

左より工藤謙三会長、中村支店長、工藤立史副理事長　2025 年２月 27 日

　本年2月6日より約1ヶ月間、北門信金

石狩支店において私が撮影した野鳥写真を

展示していただきました。すべて石狩周辺

で撮影した鳥ばかりです。信金を利用する

お客様にも好評だったと伺いました。中村

支店長をはじめ、信金の皆様に感謝申し上

げます。これからも、かわいい小鳥の写真

を撮っていきたいと思います。

野鳥写真を展示していただきました！

　昨年 12 月下旬、当別町太美にて撮影。夜行性のため日中は巣の中で眠り、
日没とともに活動を開始します。巣穴はキツツキが開けた穴を利用します。
寒さをしのぐため、冬場は同じ巣に何匹も入って暖をとる性質があります。
今回は巣穴の前で 30 分ほど「出待ち」して、3 匹出てきたところを撮影し
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 　 　（工藤　立史） 

表紙写真表紙写真

エゾモモンガエゾモモンガ

information

北門信用金庫石狩支店ロビーにて
工藤　立史



 

真梨菜さん　焼肉
旦那さま　なす

真梨菜さん　食べ物の好き嫌いを
　　　　　　減らしてほしい
旦那さま　焼肉を一緒に
　　　　　行ってほしい

－－－特に嫌いな食べ物は？

 

真梨菜さん　中学の同級生
旦那さま　中学の同級生

－－－中学生の時から
　　 お互い意識していました？
お互いしてないです（笑）

 
　　　　
真梨菜さん　旅行
旦那さま　財布

－－－旅行はどこへ
　　  行ったのですか？

  

真梨菜さん　面白いところ
旦那さま　外食を許して
　　　　　くれるところ

真梨菜さん　大型犬ですね

真梨菜さん　犬
旦那さま　たぬき

－－－犬と言っても種類は

 
　　　　

真梨菜さん　道外の温泉

真梨菜さん　温泉
旦那さま　沖縄

－－－どこの温泉に
　　  行きたいですか？

 
　　　   

真梨菜さん　得意です！

真梨菜さん　卵焼き
旦那さま　鶏大根

－－－真梨菜さんは料理が
　　  得意なほうですか？

ご結婚おめでとうございます！ ／ はまなす医院 歓迎会

はまなす医院 歓迎会
　令和7年 4月 12日（土）活菜旬魚「さんかい」石
狩花川店で、看護師3名の歓迎会が行われました。職
員24名が参加し、新たに加わった職員と親睦を深め、
楽しいひとときをすごしました。　　　　　　（山田）

  

 

 

 
　　　　

 
　　　　

 
　　　   

真梨菜さん　函館

真梨菜さん　されていません（笑）

5

インタビュアー　山田尚子



H・N・メディックとの交流会 ／ リハビリ勉強会

　2月 12日にH・N・メディックの遠藤理事長、小林
理事長付総括、淺水栄養部副部長の3名にお越し頂き、
透析クリニックの給食について意見交換をしました。
　Ｈ・Ｎ・メディックは入院病床のある新さっぽろの他、
札幌東区、北広島の三拠点で透析を行うクリニックで
す。こちらのクリニックも、食事に注力しており、こ
のような場を設ける運びとなりました。淺水副部長と
は、昨年９月の「透析クリアランスギャップ研究会学
術集会」で知り合ったのをきっかけに交流が始まりました。当時は、お話出来なかった給食部門における収支や
人員配置、給食配膳の流れ、管理栄養士の役割などについて理解し、知見を得ることができました。現在給食業
界では、人手不足や食材料費の高騰などが深刻な問題となっています。採算のとれない状況下、予算内で美味し
いお食事を提供することが、共通の悩みとして挙げられ、改善策を模索していると
ころです。また、管理栄養士による栄養管理への介入がさらに必要であると感じま
した。新たに入った2人の管理栄養士とともにスキルアップし、より豊かな給食を
提供できるよう努力してまいります。

H・N・メディックとの交流会
はまなす医院透析ラウンジにて

リハビリ勉強会

管理栄養士　谷口　絵里奈

はまなす医院  　諏訪　仁美

6

　３月27日、はまなす医院で篠路はまなすクリニッ
クと合同の「腎臓リハビリテーション勉強会」が開
催されました。まず、工藤立史院長から、透析患者
さんの活動量と体力の低下について、スライドを用
いての講義がありました。
　この後、職員がグループに分かれ、透析前の待ち
時間にできるような簡単なストレッチや体操、透析
中にできるような足腰だけの運動など、３種類のメ
ニューを実際に体験してみました。実際にやってみ
ることで体のどの部分に効果があるのか、どれくら
いの負荷（きつさ）があるのかを実感することがで
きました。運動、というと大変なものと思われるか
もしれませんが、それぞれの患者さんに合ったメ
ニューを提案し元気にお過ごしいただけるよう、透
析スタッフ一同、お手伝いしたいと思います。
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　「
透
析
を
止
め
た
日
」（
堀
川
恵
子
・
講
談
社
）
は
昨

年
11
月
に
発
行
さ
れ
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
。

N
H
K
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
だ
っ
た
著
者
は
同
じ
職
場
の
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
林
新
氏
と
結
婚
し
た
。
秀
逸
な
仕
事
ぶ
り

と
人
柄
に
魅
せ
ら
れ
、
彼
が
透
析
患
者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
上
で
、
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
う
け
た
。
し
か
し
透
析
の
真
の

姿
を
理
解
す
る
の
は
ず
っ
と
後
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。

腎
移
植
を
受
け
た
一
時
期
を
過
ぎ
て
再
び
透
析
と
な
り
合

併
症
が
深
刻
化
し
て
い
く
。

　
作
者
は
大
宅
壮
一
賞
な
ど
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
分
野

で
多
く
の
賞
を
獲
得
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
リ
サ
ー
チ
も

確
か
で
構
成
力
も
巧
み
で
あ
る
。
そ
し
て
何
よ
り
も
透
析

患
者
を
夫
に
持
つ
当
事
者
で
あ
る
。
筆
力
は
読
む
者
を
圧

倒
し
て
い
る
。

　
透
析
医
療
で
は
私
も
多
く
の
ケ
ー
ス
に
接
し
て
き
た
。

と
は
い
え
患
者
各
人
の
苦
難
を
細
部
ま
で
見
通
せ
て
い
た

と
は
言
い
難
い
。
本
書
に
は
今
更
な
が
ら
、
そ
う
だ
っ
た

の
か
、
と
い
う
気
付
き
の
部
分
も
多
か
っ
た
。

　
腎
不
全
と
い
う
症
候
群
は
そ
の
も
の
が
多
彩
で
あ
る
う

え
、
シ
ャ
ン
ト
不
良
な
ど
透
析
医
療
に
特
有
な
合
併
症
だ

け
で
も
十
指
に
余
る
。
そ
の
上
さ
ら
に
免
疫
力
の
低
下
に

よ
る
急
性
、
慢
性
の
感
染
症
が
襲
い
掛
か
る
。
透
析
を
無

事
に
続
け
て
い
て
も
必
然
的
に
加
齢
現
象
が
加
算
さ
れ
る
。

　
筆
者
は
困
難
な
状
況
に
め
げ
ず
終
末
期
の
絶
望
的
な
局

面
に
至
る
ま
で
よ
く
凌
い
だ
と
思
う
。
不
眠
不
休
の
過
酷

な
介
護
の
有
様
を
目
の
当
た
り
に
し
て
自
身
の
健
康
を
損

な
う
の
で
は
な
い
か
と
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
読
み
進
め
た
。

下
肢
の
壊
死
に
も
苦
し
ん
だ
。
こ
の
件
に
関
し
て
は
記
載

が
少
な
い
た
め
憶
測
の
域
を
出
な
い
が
激
し
い
痛
み
に
対

し
て
医
療
者
の
対
応
は
迅
速
と
は
言
い
難
い
。
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
鎮
痛
を
行
う
べ
き
と
こ
ろ
を
実
際
に
は
遅
れ
が
ち

に
な
る
。
ま
た
麻
薬
な
ど
の
強
力
な
鎮
痛
剤
の
使
用
は
及

び
腰
に
な
る
。
と
き
に
は
呼
吸
や
循
環
が
抑
制
さ
れ
て
容

体
が
急
変
し
か
ね
な
い
か
ら
だ
。

　
夫
が
亡
く
な
っ
た
の
ち
に
思
い
立
っ
て
献
血
を
行
お
う

と
し
た
。
だ
が
貧
血
と
体
重
減
少
が
著
し
く
、
血
液
を
提

供
す
る
ど
こ
ろ
か
即
座
に
受
診
を
す
す
め
ら
れ
た
と
い
う
。

長
期
間
の
看
病
で
激
し
く
消
耗
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
陰

な
が
ら
彼
女
の
健
康
の
回
復
を
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。

　
透
析
は
週
に
3
度
行
わ
れ
る
。
そ
の
た
め
透
析
機
関
は
ア

ク
セ
ス
の
良
い
こ
と
が
条
件
で
あ
る
。
だ
が
必
要
十
分
条
件

を
満
た
す
た
め
に
は
ア
ク
セ
ス
の
み
な
ら
ず
一
般
の
医
療
に

も
通
じ
て
い
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
し
て
患
者
の
親
身

に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
必
須
条
件
で
あ
る
。

　
私
が
こ
の
本
を
読
み
終
え
た
あ
と
に
新
聞
に
何
本
も
の

書
評
が
載
っ
た
。
多
く
の
場
合
新
聞
の
書
評
を
目
に
し
て

か
ら
本
を
買
う
。
だ
が
本
書
に
限
っ
て
は
発
売
さ
れ
た
翌

月
に
入
手
し
て
書
評
よ
り
先
に
読
み
終
え
て
い
た
。「
書
評
」

を
「
書
評
」
す
る
こ
と
の
愚
は
避
け
た
い
と
思
う
が
そ
れ

ら
の
書
評
は
ど
れ
も
深
み
に
か
け
て
い
た
。
評
者
は
透
析

を
行
う
側
に
い
な
い
。
我
々
医
療
者
と
で
は
知
識
も
立
ち

位
置
も
違
う
か
ら
や
む
を
得
な
い
と
は
思
う
が
彼
ら
の
視

点
に
は
、
透
析
医
療
が
い
か
に
も
苦
痛
に
耐
え
が
た
く
、

い
か
に
非
人
道
的
な
治
療
で
あ
る
か
と
い
う
先
入
観
が
透

け
て
い
る
。

　
患
者
の
苦
痛
を
ひ
と
つ
で
も
減
ら
し
A
D
L
の
質
を
高

め
る
よ
う
に
、
多
く
の
透
析
医
療
者
は
「
導
入
か
ら
見
取

り
ま
で
」
尽
力
し
て
い
る
。
最
後
に
言
い
訳
を
附
し
て
こ

の
文
を
結
び
た
い
。
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新しく入りました！ ／ 異動しました！ ／ 編集後記

後

記

編

集

3
    １

はまなす医院
看護師　福原　晃衣

篠路はまなすクリニック
看護師　辻村　靖子

2
    10

篠路はまなすクリニック
看護師　髙木　和美

2
    17

篠路はまなすクリニック
厨房調理員　田川ひろみ

2
    12

篠路はまなすクリニック
厨房調理員　坂本　良江

9
    １

篠路はまなすクリニック
管理栄養士　図

ず し

子　雛乃

2
    14

篠路はまなすクリニック
庶務　山上　正樹

2
    12

篠路はまなすクリニック
管理栄養士　清田　美来

4
    １

篠路はまなすクリニック
篠路はまなすクリニック  ⇒⇒ はまなす医院 はまなす医院

異動しました！異動しました！
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発
行

発
行

責
任

者
／

工
藤

 岳
秋

　
　

編
集

責
任

者
／

工
藤

 立
史

　
　

監
修

／
工

藤
 謙

三 　日本ハムファイターズの新球場エス
コンフィールドへは行ったことありま
すか？元々ファンクラブ会員だった私
ですが球場の臨場感やグルメに魅せら
れ現地観戦がさらに増えています。今
年のホーム開幕戦も観戦しましたが敗
戦となりました。例年観戦日の勝率が
あまり高くない私ですが、事前評価も
高い今年こそ日本一になってもらいエ
スコンフィールドで胴上げされる新庄
監督の姿を生で拝めたらいいなぁと期
待しつつ楽しみたいと思います。

（H・N）

新しく入りました！新しく入りました！


