
十
年
ひ
と
昔

理
事
長
　
工
藤
　
岳
秋

　
血
液
透
析
専
門
だ
っ
た
篠
路
は
ま
な

す
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
2
0
1
5
年
に
消
化
器

科
、
外
科
、
腎
臓
内
科
、
麻
酔
科
を
掲

げ
、
外
来
・
入
院
診
療
を
始
め
て
こ
の

4
月
で
ち
ょ
う
ど
10
年
に
な
り
ま
す
。

　
初
め
の
頃
は
「
こ
こ
に
病
院
が
あ
る

と
は
知
ら
な
か
っ
た
」「
透
析
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
た
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
ど
う

P 

R
す
る
か
思
案
に
暮
れ
た
も
の
で
す

が
、
最
近
は
腹
痛
や
外
傷
な
ど
の
患
者

さ
ん
が
自
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
検
索

し
て
来
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
ま
し

た
。
情
報
化
社
会
の
発
展
を
実
感
す
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
間
、
高
齢
化
が
一
段
と
進
み
、

福
祉
と
の
連
携
が
以
前
に
も
増
し
て
重

要
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
を
機
に
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
と
面
談
し
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
な
ど
と
協

力
し
て
退
院
後
の
生
活
環
境
を
整
え

る
、
と
い
っ
た
流
れ
が
常
態
化
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
介
護
体
制
が
身
近

に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し

た
。
「
十
年
ひ
と
昔
」
と
い
う
言
葉
を

今
更
の
よ
う
に
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
時
代
に
合
っ
た
患
者

さ
ん
へ
の
寄
り
添
い
方
を
模
索
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
後
10
年
を
経
て
現
在
を

振
り
返
っ
た
と
き
「
十
年
ひ
と
昔
」
と

し
て
現
在
の
姿
が
ど
の
よ
う
に
映
っ
て

い
る
か
、
今
号
の
は
ま
な
す
季
刊
を
探

し
出
し
て
比
べ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

巻 

頭 

言
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はまなす季刊



喜望峰

喜
望
峰

喜
望
峰

　

昨
今
中
東
の
紅
海
付
近
が
危
険
な
状
況
に
陥
っ

て
お
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

－

ア
ジ
ア
間
の
貿
易
船
が

喜
望
峰
へ
迂
回
し
て
い
る
。
大
幅
な
タ
イ
ム
ロ
ス

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
ア
フ
リ
カ
最
南
端

の
岬
周
辺
は
常
に
強
風
が
吹
い
て
波
が
高
く
暗
礁

が
多
い
。
こ
ち
ら
の
航
路
も
決
し
て
安
全
と
は
い

え
な
い
の
で
あ
る
。
実
は
私
は
2
0
1
0
年
8
月

に
妻
を
伴
っ
て
喜
望
峰
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

　

喜
望
峰
は
遠
か
っ
た
。
成
田
か
ら
香
港
経
由
で

南
ア
フ
リ
カ
の
ヨ
ハ
ネ
ス
ブ
ル
ク
ま
で
お
よ
そ
20

時
間
、
国
内
線
で
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
ま
で
2
時
間
、

さ
ら
に
そ
こ
か
ら
車
で
90
分
南
下
し
て
よ
う
や
く

目
的
地
に
到
着
し
た
。
晴
天
だ
っ
た
が
、
風
は
強

く
波
が
荒
か
っ
た
。
周
辺
に
高
い
木
は
育
た
ず
、

荒
涼
と
し
た
平
原
が
広
が
っ
て
い
る
。
そ
の
よ
う

な
環
境
で
野
生
の
ダ
チ
ョ
ウ
や
ヒ
ヒ
が
暮
ら
し
て

い
る
の
は
驚
き
だ
っ
た
。
観
光
地
と
し
て
栄
え
て

い
る
よ
う
に
思
い
こ
ん
で
い
た
ら
、
現
地
に
は
わ

ず
か
に
「
C
A
P
E
 O 

F 

G
O
O
D
 H
O
P
E
」

と
い
う
幅
5
～
6 m
、
高
さ
1 

m
程
度
の
シ
ン
プ
ル

な
作
り
の
木
造
看
板
が
あ
る
の
み
だ
っ
た
（
写
真

参
照
）。

　

か
つ
て
喜
望
峰
を
超
え
て
イ
ン
ド
に
至
る
海
路

は
未
知
の
世
界
だ
っ
た
。
仮
に
喜
望
峰
を
超
え
て

イ
ン
ド
洋
へ
出
た
と
し
て
も
、
ア
フ
リ
カ
東
岸
に

達
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。
15
世
紀
末
に
な
っ
て

バ
ス
コ
・
ダ
・
ガ
マ
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
と
し
て
初

め
て
喜
望
峰
ま
わ
り
で
イ
ン
ド
へ
到
達
し
、
よ
う

や
く
ア
フ
リ
カ
東
岸
に
も
ル
ー
ト
が
で
き
た
。
だ

が
19
世
紀
の
ス
エ
ズ
運
河
開
通
と
と
も
に
喜
望
峰

か
ら
の
イ
ン
ド
航
路
は
廃
れ
て
し
ま
い
、
歴
史
の

表
舞
台
に
立
つ
こ
と
は
な
く
な
っ
て
い
た
。

　

こ
の
地
に
足
を
運
ぶ
前
は
、
も
っ
と
に
ぎ
わ
い

が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
現
実
の
姿
は
人

影
が
ま
ば
ら
で
ど
こ
と
な
く
寂
し
さ
が
漂
っ
て
い

た
。
多
く
の
船
が
行
き
交
っ
た
時
代
を
想
像
し
つ

つ
感
慨
に
ふ
け
っ
て
い
る
私
を
よ
そ
に
、
傍
ら
の

妻
は
た
だ
の
海
に
し
か
見
え
な
い
と
言
っ
た
。
多

額
の
旅
費
と
長
旅
に
こ
た
え
る
感
動
を
も
た
ら

さ
な
か
っ
た
ら
し
い
。
今
岬
に
立
っ
て
沖
を
眺
め

れ
ば
、
行
き
交
う
船
が
見
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。
一

度
は
歴
史
の
彼
方
に
置
き
忘
れ
ら
れ
た
賑
わ
い
が

蘇
っ
た
は
ず
で
あ
る
。
も
し
行
き
交
う
多
く
の
船

舶
を
実
際
に
目
に
す
る
な
ら
ば
、
私
の
妻
に
も
大

航
海
時
代
の
面
影
を
感
じ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。

副
理
事
長　

工
藤

副
理
事
長　

工
藤  

立
史
立
史

岬には「CAPE OF GOOD HOPE」（＝喜望峰）というシンプルな看板があるのみだった。

ヨーロッパ - アジア間の２つのルート
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はまなす医院

表紙写真説明メジロ　／　はまなす医院　訪問リハビリステーションのご紹介

　はまなす医院では昨年 12 月１日より、介護保険を利用しての訪問リハビリテーションを
始めました。対象となるのは要介護認定の要支援・要介護をお持ちの方です。訪問地域は
石狩市（厚田・浜益は除く）、札幌市北区となります。家で転んだことがある、階段が大変
になってきた、透析以外の外出はおっくうだけど身体機能は維持したい…などに不安のあ
る方は担当のケアマネジャーやお住まいの地域の地域包括支援センターにご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

（諏訪 仁美）

〜訪問リハビリテーションのサービス内容〜
● 血圧・体温・呼吸・脈拍測定、全身状態の確認

● 心身機能の評価、機能訓練

● 日常生活動作・手段的日常生活動作の評価、練習

● 家族や介護者への適切な介助方法の提案

● 住環境の評価、福祉用具利用の提案

● 外出・移動手段の検討、アドバイス

● 余暇活動の提案・拡大、地域コミュニケーションとの関わり合い促進

訪問リハビリテーションのご紹介訪問リハビリテーションのご紹介

表紙写真説明表紙写真説明

メジロメジロ
　2024年 10 月、前田森林公園にて。メジロはスズメより小さく、
全身が黄緑色で白いアイリングが名前の由来です。北海道では夏鳥
で、平地から低山の森林で繁殖します。写真は秋になってツリバナ
の実を食べにやってきたところ。藪に隠れてなかなか手前に出てこ
ないため撮影に苦労しました。ちなみに「目白押し」という言葉は、
メジロが押し合うように並んで止まる習性からきたのだと言われて
います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （工藤 立史） 
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「開業 30 周年記念忘年会」

　2024 年 12 月 21 日、京王プラザホテル札幌で「開業 30 周年記念忘年会」を開催しました。
年々参加者が増え、今年度は来賓を含め 102 名が顔をそろえました。
　副理事長によるピアノ演奏、豪華景品が当たる大抽選会が行われ、普段あまり顔を合わ
せることのないスタッフの間で交流も進み、笑顔に包まれた宴会となりました。（永田 裕士）

「開業30周年記念忘年会」30th anniversary
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中学生が職場体験に来ました

　上篠路中学校の 2 年生男子 2 人が職業体験に来て
くれました。2 人とも普段から医療に興味を持ち、
当院を選んでくれたようです。ジャージに着替えて
緊張した面持ちでしたが、院内を案内して普段立ち
入ることのない場所を見学してもらい、車いすとス
トレッチャーの乗車体験もしてもらいました。患者
様の介助体験は、残念ながら対象者がいなかったた
め、スタッフと一緒に透析患者様の退室時のお手伝
いを体験してもらいました。
　後日、「先日の職場体験で、皆さんの接客がとて
も印象に残っています。患者さんと会ったりすると、
自然と笑顔で話していて素晴らしいと思いました。
患者さんと楽しく話すことで、患者さんの不安をな
くしていると思いました。」「実際に見学し、医師や
看護師の仕事を見て患者様への思いがよく伝わりま

した。他の病気が感染しないように、たくさんのエ
リアに分けているのが印象的でした。」というお礼
の手紙が届きました。医療職に進みたいと考えてい
るようで、資格習得のための進学先や、就学年数な
どを聞いていました。職業体験を通してより興味を
もち、将来私たちの仲間になってくれることを願っ
ています。
 　　　　　　 　　　　　　　　　　　（池上 由佳）

医療安全の勉強会を
開催しました （野口 公貴）

医療安全の勉強会を開催しました　／　中学生が職業体験に来ました

　11 月７日、篠路透析ラウンジにて当院理
学療法士の諏訪仁美さんを講師に移乗介助の
勉強会を実施しました。医療や介護の現場で
は患者様をベッド・車椅子間などの移乗介助
をする機会は少なくありません。ある程度自
力で立って動くことが出来る人もいれば麻痺
等があり全く起き上がることが出来ない人等
様々な状況の介助の場面があります。介助側
が自分よりも体の大きな方の介助を行う事も
多くあり、誤った体勢で介助を行ってしまい
腰を痛めてしまったという事も聞きます。
　

　今勉強会では互いに負担のかからない姿勢
や支え方、あまり力の必要としない体の使い
方などを動画視聴や実技を交えてわかりやす
く解説していただきました。実践してみると
実際は数十キロある人の介助がまるで数キロ
程度の物を運んでいると錯覚するくらい楽に
感じました。今後移乗介助の際スタッフの介
助方法が変わりますが、お互いに負担の少な
い方法に変わったという事ですのでご安心く
ださい。

2024年11月22日　篠路はまなすクリニック
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法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

Vol.38

私はハイブリッド
　　　 ヒューマン

　

私
の
下
顎
に
は
右
に
1
本
、
左
に
２
本
、
合

計
3
本
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
入
っ
て
い
る
。
還

暦
を
前
に
し
て
奥
歯
が
ダ
メ
に
な
っ
た
と
き
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
は
入
れ
歯
で
は
な
く
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
勧
め
た
。
手
術
を
紹
介
さ
れ
た

先
は
あ
い
の
里
の
北
海
道
医
療
大
学
病
院
で
あ

る
。
ち
ょ
う
ど
篠
路
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
建
て
て

い
た
時
期
で
あ
っ
た
。
あ
い
の
里
と
篠
路
は
車

で
10
分
ほ
ど
。
歯
科
外
来
と
工
事
現
場
を
往
復

し
な
が
ら
お
よ
そ
1
年
を
経
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

も
建
物
も
無
事
に
竣
工
の
運
び
と
な
っ
た
。

　

早
い
も
の
で
あ
れ
か
ら
20
年
に
な
る
。
こ
の

間
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
２
度
増
改
築
を
行
い
、
私

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
２
度
ほ
ど
手
直
し
を
受
け

た
。
と
も
に
使
い
勝
手
は
上
々
で
あ
る
。

　
『
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
た
ち
』（
ハ

リ
ー
・
パ
ー
カ
ー
著
、
川
野
太
郎
訳
）
に
は
失
っ

た
四
肢
を
補
う
代
替
医
療
に
つ
い
て
詳
し
く
述

べ
ら
れ
て
い
る
。
英
国
人
ハ
リ
ー
・
パ
ー
カ
ー

は
紛
争
処
理
の
た
め
に
派
遣
さ
れ
た
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
で
道
わ
き
の
即
席
爆
発
装
置
を
踏
ん
で

致
命
的
な
損
傷
を
負
う
。
迅
速
な
D
M
A
T（
災

害
医
療
派
遣
チ
ー
ム
）
の
手
当
て
を
得
て
か
ろ

う
じ
て
命
を
取
り
と
め
た
も
の
の
、
両
下
肢
（
左

は
大
腿
、右
は
下
腿
か
ら
）
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
。

筆
舌
に
尽
く
し
難
い
苦
難
の
末
に
最
新
鋭
の
義

肢
が
装
着
さ
れ
、
懸
命
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
健

常
者
と
変
わ
ら
ぬ
歩
行
が
可
能
に
な
る
。
だ
が

そ
れ
か
ら
も
幻
覚
痛
に
苛
ま
れ
障
碍
者
で
あ
る

た
め
の
鬱
屈
し
た
気
分
を
振
り
払
う
こ
と
が
で

き
な
い
。

　

だ
が
彼
は
ひ
る
む
こ
と
な
く
切
断
肢
に
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
義
肢
を
用
い
る
ケ
ー
ス
の
リ
サ
ー
チ

を
始
め
た
。
残
さ
れ
た
下
肢
が
短
す
ぎ
れ
ば
通

常
の
義
足
が
装
着
で
き
な
い
。
こ
の
こ
と
は
即

時
に
車
い
す
生
活
者
（
ホ
イ
ー
ラ
ー
）
に
な
る

こ
と
を
意
味
す
る
。
そ
こ
に
大
腿
骨
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
が
開
発
さ
れ
た
。
短
く
な
っ
た
大
腿
骨
に

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
挿
入
し
て
長
さ
を
稼
い
で
外

部
に
突
き
出
た
部
分
に
義
足
を
取
り
付
け
る
の

で
あ
る
。
チ
タ
ン
は
骨
と
癒
合
す
る
性
質
を
も

つ
と
い
う
。
本
書
で
は
実
験
的
に
接
合
さ
れ
た

ウ
サ
ギ
の
大
腿
骨
と
チ
タ
ン
が
互
い
に
溶
け
合

う
よ
う
に
癒
合
し
た
写
真
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

大
腿
骨
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
安
全
性
を
保
障
す

る
エ
ビ
デ
ン
ス
は
ま
だ
な
い
。
い
か
に
チ
タ
ン

が
優
れ
て
い
て
も
骨
髄
か
ら
出
て
皮
膚
を
貫
い

て
い
る
の
で
あ
る
。
感
染
の
懸
念
は
ぬ
ぐ
え
な

い
。

　

こ
の
医
療
は
本
国
イ
ギ
リ
ス
で
は
認
可
さ
れ

て
い
な
い
。
そ
の
た
め
障
碍
者
は
合
法
的
な
手

術
を
求
め
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
と
海
を
わ

た
っ
て
ゆ
く
。
彼
ら
は
ホ
イ
ー
ラ
ー
か
ら
脱
却

で
き
る
な
ら
ば
悪
魔
に
魂
を
売
る
こ
と
も
辞
さ

な
い
覚
悟
な
の
だ
。

　

ハ
リ
ー
・
パ
ー
カ
ー
は
廃
絶
し
た
器
官
を
人

工
物
で
補
っ
て
い
る
人
間
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

ヒ
ュ
ー
マ
ン
と
名
付
け
た
。
手
足
の
み
な
ら
ず

人
工
内
耳
や
脳
内
電
極
な
ど
の
最
新
の
知
見
に

も
言
及
し
て
い
る
。

　

か
く
い
う
私
も
昨
年
の
4
月
に
頚
椎
に
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
が
埋
め
込
ま
れ
た
。
変
形
し
た
3
，

4
番
の
頚
椎
を
削
り
と
っ
て
代
わ
り
に
円
筒
型

の
チ
タ
ン
を
入
れ
た
の
で
あ
る
。
コ
ケ
シ
人
形

の
首
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
置
き
換
え
た
よ
う
な
、

と
い
え
ば
わ
か
り
や
す
い
だ
ろ
う
か
。
さ
ら
に

8
月
に
は
突
如
徐
脈
性
不
整
脈
が
出
現
し
て

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
埋
設
し
た
。
考
え
て
み
る

と
こ
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
加
え
て
先
に
述
べ

た
歯
と
頚
椎
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
や
白
内
障
手
術

の
眼
内
レ
ン
ズ
、
近
視
・
老
眼
の
メ
ガ
ネ
、
補

聴
器
な
ど
を
入
れ
る
と
私
の
体
で
は
い
く
つ
も

の
外
部
機
器
が
働
い
て
A
D
L
を
保
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
も
う
立
派
な
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ヒ
ュ
ー
マ

ン
で
は
な
い
か
。
で
あ
る
か
ら
に
は
こ
の
ま
ま

最
長
不
老
距
離
を
伸
ば
し
て
も
っ
と
進
化
し
た

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ヒ
ュ
ー
マ
ン
た
ち
の
活
躍
を
見

届
け
て
み
た
い
。
近
未
来
像
は
い
か
な
る
も
の

で
あ
ろ
う
か
。
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透析室
ベッド配置図

　この度、透析監視装置が 2 台増えて総台数 42 台となりました。今後も
地域の医療に貢献していきますのでよろしくお願いします。       （髙藤 一教）

石狩の透析室にベッドが２床増えました　／　新しく入りました！　／　編集後記

後

記

編

集
　年齢を重ねるごとに思う。冬が嫌だ。
寒いのが辛いし、雪が邪魔だし、道が
滑るし、車に服に暖房に余計にお金が
かかる。
　冬が来る毎に移住したくなるので、
日本で一番気候が良い都市をネットで
調べたことがある。
　静岡市がそれらしい。温暖な気候で、
平均気温の最低・最高月の差が 21.6℃
と政令市の中で最小だそうだ。
いいな静岡。でも地震が怖い。
　結局ずっと北海道にいそうな気がする。

（H・N）

篠路はまなすクリニック篠路はまなすクリニック
看護師看護師

平原　由美子平原　由美子さんさん

はまなす医院からのお知らせ

石狩の透析室にベッドが
2床増えました

新しく入りました!新しく入りました!

ここに２床増えました！
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